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Vézené ¢tendrky, vaZeni ¢tendri,

predstavy spole¢nosti, jak se postarat o své slabé ¢leny, se stale promériuji. Po dlou-
hém obdobi tstavnictvi nastala éra deinstitucionalizace; zah4jili jsme reformy, je-
jichZ cilem je nahradit istavni pé¢i jinymi typy socidlnich a zdravotnich sluzeb, které
podporuji zivot ¢lovéka v béZném prostredi. Rusi se kojenecké ustavy, transformuji
ustavy socidlnf péce a snizuje pocet lizek v psychiatrickych nemocnicich. Chceme Zit
doma i ve stafi. Mdme mnoho divodi pro preferenci péce o seniory v domacim pro-
stfedi. Pé¢i o staré nemocné ¢leny rodiny se realizuji a udrzuji hodnoty soudrznosti,
vzadjemnosti a altruismu, nemluvé o Gsporach nakladd, které by musel na institucio-
nalizovanou péci vynaloZit zdravotni a socidlni sektor.

Vime vSak také, Ze je rodinnd péce naro¢na a bez komplexni podpory pecujicich
¢asto dlouhodobé neudrzitelnd. Situace peéujicich rodin zavisi na mnoha faktorech,
z nichZ mnohé jsou promeénlivé a kulturné specifické. Je typické rodinné usporadani
vicegenera¢ni a zahrnuje mnoho ¢lent, ktef'i se o péc¢i déli? Je péce o staré rodice
ocekavand a uznavana nebo predstavuje handicap, ktery sniZuje socialni postaveni
pecujicich? Predstavuje diagnéza demence stigma pro celou rodinu? Jsou pro pecujici
rodiny nejvétsim problémem finan¢ni naroky péce ¢i riziko ztraty zaméstnani nebo
se potykaji predevsim se socidlnimi a zdravotnimi dopady péce?

Nelze najit jedno univerzalni feSeni, jak pomoci pecujicim pecovat. Zahrani¢ni
zku$enosti nds mohou inspirovat, ale pro navrh ué¢innych intervenci je tfeba popsat
aktudlni kontext péce a konkrétni potteby pecujicich rodin. To bylo jednim z tkolt
vyzkumného projektu ,Hodnoceni potfeb rodinnych prislusnikt pecujicich o senio-
ry“, podpoteného Grantovou agenturou CR ¢&. 16-07931S, a je to obsahem tohoto &islo.
Jednotlivé prispévky predstavuji soucasny stav neformalni pécée o seniory z riznych
pohledd.

Andrea Dvordkova popisuje socidlné politicky a legislativni kontext véetné zcela
nového nastroje podpory, kterym je dlouhodobé osettovné.

Jirf Remr na zakladé analyzy desitek rozhovor® prezentuje hlavni kategorie po-
treb pecujicich, tj. oblasti, na které by se mély zamérit psychosocialni intervence.

Dalsi prispévek je vénovan psychoedukaci, tj. psychosocialni intervenci, kterad
v sobé spojuje edukativni a terapeutickou slozku. Pfedkladdme prehled psychoedu-
kaé¢nich programii v Ceské republice, se zietelem na jejich podobu a obsah, jako vy-
chodisko pro navrh G¢innych programi a jejich hodnocen.

Do kulturniho kontextu péce ns uvadi prace Evy Jarolimové a kolektivu. Zabyva
se interkulturnimi rozdily v pojeti nemoci a péce o seniory s demenci a prosttrednic-
tvim popisu péce v odlehlych ¢astech svéta nds upozortiuje na to, jak maélo jsme si
dosud vyzkumné vsimali mensin a etnickych skupin Zijicich na nasem tzemi.

Rozsahl4 prace Hany Janeckové je unikatnim prehledem soucasnych socidlnich
intervenci zamérenych na podporu rodinnych pecujicich. Zahrnuje projekty a pro-
gramy, které jsou aktudlné realizovany obcemi, nestatnimi organizace a centralnimi
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o této oblasti.
open Nakonec vstupujeme do svéta pecujicich. Jejich pohled a zkuSenosti byly predmé-
""" tem dvou diplomovych praci, jejich% souhrn zde autorky p¥edkladaji. Anna Mikanova
zkoumala potreby pecujicich o seniory na Chrudimsku a hledala mimo jiné odpovéd
na otdzku, zda a v ¢em se li§f muZi a Zeny v roli hlavnich pec¢ujicich. Terezie Smidova
se zamérila na pecujici o seniory s demenci v Praze a vysledky jeji prace podpotily
dualezitost zavddéni komunitniho systému integrovanych podptirnych sluzeb.
O vyzkumu, jehoz aplika¢nim cilem je zlepsit podminky rodin pecujicich o seni-
ory, plati snad vice nez o jinych oblastech myslenka Johana Wolfganga von Goetheho,
kterou jsem si vypujcila pro ndzev editorialu. Déldme to i pro svou vlastni budoucnost.

E 3 institucemi na podporu rodin pecujicich o seniory a je bohatym zdrojem informaci



