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Starnuti v dobé pandemie’

Eva Dragomirecka (Univerzita Karlova)

Biendlni gerontologickd konference Starnuti je od r. 2012 prostorem pro setkdvani
odbornikd mnoha profesi, ktefi se zabyvaji rozli¢cnymi otdzkami spojenymi se star-
nutim a sta¥{m. U¢astnit se této konference znamena dozvédét se, co je v gerontolo-
gii nového a jaké dalsi obory mohou prispivat ke zkoumani a chapani problému stari.
A tak se po lotiském odkladu i stalo; 5. mezioborova gerontologick4 konference Stér-
nuti se konala ve dnech 11. aZ 12. inora 2021, byt osobni setkdni a diskuse v kuloarech
protentokrat nahradily obrazovky ¢i displeje.

Pro zac¢atek nékolik tidaja: zGc¢astnilo se 112 odborniki, zaznély tfi ,zvané” pred-
nasky a 31 ustnich sdéleni z oblasti humanitnich a spolecenskych véd, biomedi-
ciny a technickych véd, to vie doplné&no posterovou sekci (3 e-postery) a intenzivni
diskusi.

Zatimco v prvnim ro¢nfku prevaZovala témata geriatricka a kinantropologicka,
doplnénd prvnimi zpravami o vyvoji novych technologii, z pohledu na leto$ni pro-
gram by se dalo tézko zobectiovat, jak4 témata ¢i profesni perspektiva prevladala.
Konference se stala vskutku $iroce mezioborovou.

Jednim z tematickych okruhti byly ménici se koncepty souvisejici se starim a starnu-
tim s vyuzitim metod interpretativni sociologie ¢i narativni psychologie. Za takovy
koncept miZeme povazovat vlastni pribéh svého Zivota vidény o¢ima stredniho véku
(V. Chrz aI. Pola¢kova Solcova), ale také ménici se narativ Zivota ,v diichodu” (V. Ba-
¢ova) & odlisny koncept sta¥f u Romi (A. Kajanov4 a S. Ondrésgek). Soucasné postoje
ke stari a zmény v zivotnim stylu povaZujeme za logicky dtsledek faktort, které pi-
sobi v naSem sociokulturnim prostoru. Vyse uvedend prednéaska o postaveni rom-
skych seniord v rodiné a spole¢nosti tuto zazitou predstavu inspirativné nabourala.
Uvédomili jsme si, Ze toho ¢asto vime ze zahrani¢ni literatury vice o cizich etnicich
nez o nasi nejrozsirenéjsi etnické skuping, kde stafi lidé vétsinou neméni sviij zZi-
votni styl a nepozbyvaji, ale naopak ziskévaji vy$si postaveni v rodiné, a to i v pripadé
ztraty kognitivnich schopnosti. Z diskuse vyplynulo, Ze presvédceni, Ze ¢lovék ne-
ztraci svou hodnotu ani v nemoci, se udrzuje i v jinych (nativnich) kulturach a blizce
odpovidé soucasnému konceptu recovery. Dluzno dodat, Zze — jak uvedla prednése-
jici — starije v romské populaci vzacné; stfedni délka zivota se odhaduje na 65 let,
bez rozdilu mezi muzi a Zenami.

Dalsi oblasti byly jevy vyplyvajici ze sou¢asného intenzivniho demografického stdr-
nuti a specifika generaci, které v soucasnosti stirnou. Patri sem naptiklad téma seniort
ve vézeni (L. Vidoviéov4, G. Kab4tov4, P. Wija), problém, pro ktery se uZ v zahranié

1 Tato préace vznikla za podpory projektu ,Kreativita a adaptabilita jako predpoklad tispéchu
Evropy v propojeném svété®, reg. ¢.: CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0000734, financované-
ho z Evropského fondu pro regionélni rozvoj a feSeného na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy. Projekt je realizovin v rdmci vyzvy Excelentni vyzkum a jeho vystupy jsou urce-
ny pracovnikiim vyzkumnych organizaci a studentiim doktorskych studijnich programs.
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hledaji reseni v podobé hospicovych jednotek nebo oddéleni pro vézné vysokého
véku.

Starnouci generace prozila ve 20. stoleti nékolik zavaznych traumatizujicich ob-
dobti. Jiz delsi dobu se v gerontologii referuje o vhodné péci o lidi, kteri prezili ho-
lokaust a tato konference nebyla vyjimkou (sdéleni P. Sladkové a L. Havrdnkové).
Do seniorského véku se nové dostavaji lidé, kteri prozili jako déti politickych vézia
v 50. letech politickou perzekuci a nyni stdrnou a vyrovnavaji se s traumatizujicimi
vzpominkami, se svym zivotnim pribéhem a s litosti z nenaplnénych zivotnich moz-
nosti (K. Geaney?).

J. Rizicka ve svém sdéleni pripomnél, jak se proménil ndzor psychoterapeutt na
prospésnost terapie u lidi vy$siho véku smérem k terapeutickému optimismu, a ilu-
stroval poznatek, Ze psychoterapeutem se lze stat a psychoterapii lze ispésné prova-
dét v kazdém véku, povzbuzujici kazuistikou.

Novou vyzvou pro soucasné starnouci generace je digitalni gramotnost a vyuzivdni
novyjich technologif (napt. ptispévek N. Spatenkové a A. Fromové o ,surfujicich senio-
rech“). Téma novych technologii bylo éetné zastoupeno a podéno z riznych perspek-
tiv: T. Novak z Katedry kybernetiky FEL CVUT piedstavil aplikaci Mtj-Druhy-Hlas
pro lidi s omezenou schopnosti nebo ztratou re¢i a v dal$im prispévku malé domaci
zarizeni, které mize usnadnit Zivot seniora v domécim prostredi a je dostupnéjsi
variantou drahych a slozitych robotti. Dal$i prednésejici informovali o vyuziti asis-
tivnich technologii v prosttedi socialnich a zdravotnich sluzeb (V. Kubat, K. Hejdov4,
L. Lhotska), o projektu hodnoticim p¥inos aktivizace seniort v pobytovém zatizeni
pomoci virtudlni reality (V. Suchomelov) i o limitech technologického optimismu
z pohledu sociélni gerontologie (L. Vidoviéova?).

StéZejnim tkolem gerontologie je prispét k optimdinimu pribéhu stdrnuti. Jednou
z nejvétsich prekazek je v sou¢asné dobé zvysujici se prevalence demence. Velkou
pozornost proto vzbudila pfednaska I. Vojtéchové a T. Petraska*, ve které predstavili
infekéni hypotézu vzniku Alzheimerovy nemoci. Vime, Ze Alzheimerova nemoc sou-
visi mj. s hromadénim amyloidu beta v mozku a néslednym poskozenim nervovych
synapsi. Pribyvaji diikazy o tom, Ze amyloidové plaky nejsou prvotni pri¢inou Alzhei-
merovy nemoci, ale ztejmé doprovodnymi procesy rozvoje nemoci. Autori prednasky
popsali, Ze amyloid beta je souéasti imunitniho systému mozku a jeho akumulace
muize byt vlastné obrannou reakei na dlouhodobé zanétlivé procesy mozku zptiso-
bené viry, bakteriemi nebo houbami (napt. pti vleklych — mnohaletych zdnétech
dasni atd.).

Dal$im pristupem ke zkoumdani Gspésného starnuti jsou vyzkumy ,elitniho” stari.
Vysledky takového vyzkumu, ve kterém byly sledovany a opakované testovany zdravé
osoby ve véku 8o+ predstavil M. Kopecek, Z. Frydrychovd, R. Heissler a H. Georgi.
Zkoumali tzv. SuperAgery, tj. seniory dosahujici v testech kognitivnich schopnosti
(konkrétné ve verbalni paméti) vysoce nadpriimérnych vysledkt v porovnani s vrs-
tevniky. Jejich vyzkum podpofil hypotézu, Ze vétsi roli hraje kognitivni rezerva
(jedinci byli vysoce nadprmérni i d¥ive, a tak jsou kognitivné nadprmérni i ve
2 Prispévek ziskal cenu Alzheimer nada¢niho fondu
3 Prispévek ziskal cenu Alzheimer nada¢niho fondu
4 Prispévek ziskal cenu Alzheimer nada¢niho fondu
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vysokém sta¥{, byt u nich dochdzi také k poklesu) nez kognitivni udrzba (kdy dochézi
k poklesu kognitivni irovné jen velmi zvolna). Zabyvali se také b&Znymi aktivitami
téchto SuperAgert a zjistili, v porovnani se zbyvajici ¢asti sledovaného souboru, vyssi
podil kognitivnich ¢innosti, nikoli vSak na tikor socidlnich a télesnych aktivit.

Nad strategiemi spokojeného a aktivniho starnuti se zamyslel O. Cepelka. Byly
predstaveny ¢etné podpiirné a aktivizaéni programy, napf. trénink vizualni selek-
tivn{ pozornosti (Z. Frydrychov4, H. Georgi), muzikoterapie v seniorském véku
(M. Gerlichova), zooterapie (I. RdZov4, Z. Svihelov4, M. Kysilkov4, J. Bulkovd), tré-
nink grafomotoriky u pacientii po cévni mozkové ptthodé (M. Krivosikova, E. Vesel-
kov4, Y. Angerova), logopedie u geriatrickych pacientd (J. Horynova), fyzioterapie
u poliomyelitickych pacientl (K. Michaléinov4, E. Kejhov4, A. Sldmov4, Y. Angerova).
Dalsi prispévky se tykaly novych pristupti v pé¢i o seniory s riznym typem zdravot-
nich potizi. B. Jirkovska shrnula prinosy nefarmakologickych metod pro Zivot s de-
menci, P. Radkovi¢ a I. Bartdkova referovali o moznosti zapojeni seniort do programu
domaci hemodialyzy.

Péce o seniory je tradi¢nim tématem aplikované gerontologie. M. Kolat'ikova infor-
movala o vzniku nového bakaldtského studijniho programu Edukaéni péée o seniory
na Slezské univerzité v Opavé, L. Juri¢kova a A. Elischer referovali o moZnostech in-
tervence lékare v geriatrické ambulanci pro kognitivni poruchy v souvislosti s pod-
porou pri ndroku na ziskdni prispévku na péci o osobu blizkou. Vedle péce o samotné
seniord je vSak nezbytné vzdélavat a podporovat také formalni a neformalni pecujici.
K. Ivanové, M. Bret$najdrova a L. Jurickova ve svém sdéleni upozornily na vzris-
tajici potfebu oSetfovatelské péfe v domovech pro seniory a nutnost prislusného
vzdélavani pracovniki o geriatrickych syndromech. E. Dragomirecka, H. Janec¢kova
a E. Jarolimova referovaly o vysledcich vyzkumu potteb rodinnych pecujicich o lidi
s demenci.

Prispévky vénované zivotnimu stylu a mezilidskym vztahGim ve stafi se logicky
staly vypovédi o stdrnuti a stdri v dobé pandemické. Obecné se zvladani osaméni po
umrti partnera vénovala ve svém prispévku, ktery shrnoval vysledky kvalitativni
studie, N. Spatenkové a J. Ko¢i. M. Petrové Kafkové ve svém sdéleni o podobach osa-
mélosti ve star{ uvedla vysledky vyzkumu SHARE, podle kterého od za¢4tku pande-
mie (do letnich mé&sicti 2020) vitbec neopustilo domov 9 % muZii a 13 % Zen ve véku
60+. Upozornila na zménu rétoriky, kdy izolace ve stafi nenf v souc¢asnosti chapana
jako problém, ale jako zptsob ochrany, coZ zvlasté dopad4 na domovy pro seniory,
kde lidé ¢asto ani nemohli opustit sviij pokoj. Podobné L. Volanska ve svém piispévku
o mezigeneraénich vztazich upozortiuje na paternalisticky p¥istup k seniortim (,kon-
troluji, zakazuji, provéuji, zamykam, ptikazuji“), a to jak ze strany rodiny, tak ze
strany statu. Zakladni otdzkou je, zda mame pravo ochrariovat i za cenu omezeni
osobni svobody. Pandemicka situace poskytla také nové moznosti, a to i v oblasti
mezigeneracnich vztahti. Mladsi ¢lenové rodiny tém star$im Castéji telefonuji, uci
je novym technologiim. V diskusi zaznélo, Ze vnuci jsou ,laskavymi edukatory star-
$ich ¢lent rodiny. Pro seniory je to prileZitost se nauéit komunikovat online a zis-
kat digitélni gramotnost. Ze je mozné mit uzitek z tréninku monitorovaného online
ukazaly vysledky studie tymu FTVS UK (T. Jandov4, M. Steffl, J. Jaklov4 Dytrtova).
Obdobi pandemie vsak dopad4 na seniory predevsim negativné, coz prokazalo opako-
vané $etfeni kvality Zivota seniorti na jate 2020 a na za¢tku roku 2021 (E. Ondfejova,
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J. Skopalov, L. Dadu, M. Kolat{kov4) a odraZi se to se i ve vyuZivéani telefonické linky
krizové pomoci pro seniory, o ¢emz se svém prispévku referovaly K. Bohata, D. Droz-
dikovd a K. Gramppové Janec¢kova. Analyza témér tii tisic rozhovort béhem nouzo-
vého stavu ukézala, jak potfebu praktickych informaci vystridala emoc¢ni frustrace.
Autorky ovSem nabidly utéchu, a to nejen pro seniory. Pripomnély tzv. fenomén tfeti
¢tvrtiny (F3/Q), ktery vyjad¥uje pozorovanou zkuenost, Ze naroéné podminky se
nejhire snaseji v dobé, kdy mame pocit, Ze jsme za polovinou tohoto obdobi, ale do
konce je jesté daleko. V tomto obdobi je pocit zklamani a frustrace nejsilnéjsi. Jev
byl pozorovan u pobyti v izolaci, jako napf. mise v Antarktidé, simulované lety na
Mars ¢i redlné dlouhodobé pobyty v ponorkach ¢i vesmirnych stanicich®. Pozitivni
naladéni podtrhl posledni prispévek. . MatydS$ova ndm ve své prezentaci ,Nejak¢-
néjsi ¢ast danské spole¢nosti? Seniori!“ pripomnéla, Ze mohou existovat zemé, které
seniory nediskriminuji, nestereotypizuji, neinfantilizuji ani neomezuji, a ¢lovék dal
Zije svij zivot, i kdyz mu pribyva let.

Co dodat nakonec? Podékovat hlavni hybatelce, dr. Hané Georgi, Ze konferenci
s organizac¢ni pomoci dr. Jindrisky Kotrlové uskutecnila, Prazské vysoké skole psy-
chosocialnich studii jako spoluporadateli, Alzheimer nada¢nimu fondu a Neuro-
trendu, z.s. za partnerstvi a i¢astnikiim za intelektualni potéseni a pratelskou at-
mosféru.

Pevné vérim, Ze jsme ve tf'eti ¢tvrtiné a Starnuti 22 se uskute¢ni prezencné.
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5 vice o F3/Q viz I. Proch4zkova Solcov4 na strankéch Psychologického dstavu CSAV htt-
ps://psychologickyustavavcrwordpress.com/2021/01/17/iva-polackova-solcova-fenomen-
-treti-ctvrtiny/
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